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Instrucciones sobre la orientación  

   Favor de leer todas las diapositivas hasta el final en 
preparación para su cita de consejería recomendante 
sobre la custodia de los hijos. Se requiere esta 
presentación antes de asistir a su sesión de 
consejería. 

 

                      Nota importante 
 
   Se le dará instrucciones sobre como imprimir su 

certificado al final de la presentación.  Favor de 
traerlo consigo el día de su cita. 

 
       



La presentación  

Â Hemos diseñado esta presentación para ayudarle a 
preparase para su sesión de consejería recomendante 
sobre la custodia de los hijos y para que su cita sea 
productiva y positiva. 

Â Sección 1:Asuntos emotivos para los padres e hijos 

Â Sección 2:Informacion general de la consejería  
     recomendante sobre la custodia de los hijos. 

Â Sección 3:Terminologia sobre el plan de crianza y 
     custodia 

Â Sección 4:Preguntas frecuentes 

 



  

AMBOS AMAN A SUS HIJOS 

 Y 

SUS HIJOS AMAN A LOS DOS 

Temas de interes mutuo = sus hijos  



Parte 1  
Asuntos emocionales  

Â La separación es un proceso de aflicción 

Â Padres que vivieron juntos sienten la perdida 
del matrimonio/relación.  

Â Padres que no vivieron juntos sienten la perdida 
de libertad, de selección, de una relación 
exclusiva con el hijo(a). 

Â Perdida del sueño del la pareja perfecta y la 
niñez perfecta para su hijo(a).  



Las 5 etapas de aflicción  

Â Negación (Esto no me puede estar pasando a mi) 

Â Ira (Ese(a) #$@! no me puede hacer esto. 
Sentimientos de dolor, dolor se convierte en ira 
hacia el otro padre. Deseo de venganza) 

Â Negociando (Si soloéIntentando tratar con si mismo 
ó el otro padre para obtener lo deseado) 

Â Tristeza/depresion (Nunca volveré hacer feliz) 

Â Aceptar (Seguir adelante con su vida) Tener un 
balance y punto de vista positivo hacia el otro padre 



Tipo de relaciones después de la 
separación/divorcio  

Â Enemigos ardientes  

Â Interacción baja, muy poca comunicación, conflicto extremo, 
sumamente litigioso 

Â Socios enojados  

Â Interacción moderada, poca comunicación, algo conflictivo, 
tenso y hostil, acusador, groseros 

Â Colegas serviciales  

Â Interacción moderada, buena comunicación, padres son un 
equipo, respetuosos, se llevan bien por el bien de los hijos 

Â Perfectos amigos  

Â Alta interacción, alto nivel de comunicación, pasan tiempo juntos 
(días festivos), amigos uno con el otro 



Los menores y el divorcio  

Â Los menores pasan por angustia e inseguridad 
durante la separación de los padres. Espere 
cambios en el comportamiento de sus hijos. 

Â El primer año después de la separación es un 
tiempo critico para los menores. Puede que los 
padres estén mas distraídos dado a sus propios 
sentimientos de la separación.  

Â Puede que la rutina se interrumpa. 

Â Todos, incluyendo a los menores luchan por 
encontrar balance y estabilidad. 



Cooperación de los padres  

Â El ajustamiento de los menores hacia la separación de 
los padres depende de la habilidad de los padres para 
cooperar uno con el otro. 

Â Asegúrele a sus hijos que ellos tendrán una relación 
continua con ambos padres.  Usted se ha separado del 
otro padre. No sus hijos. 

Â Menores expuestos a conflictos de sus padres tendrán 
mas problemas sentimentales, de comportamiento y en 
la escuela que menores quienes son resguardados de los 
pleitos de sus padres. 

Â No comparta cada detalle terrible de los problemas entre 
usted y el otro padre.  Mantenga a sus hijos fuera del 
conflicto. 




























































































